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新
しい“読書の扉”

を開こう！

　小学校の頃は図書館でよく本を借りて読んでいたのですが、中高生になるとあまり本を読まなくなっていました。以

来、それほど本を読んでこなかったことを反省し、心機一転して大人になってから少しずつ本を読むようになりました

が、あれこれと読んでいるうちに本の面白さに気づきました。今では、中高生の頃にたくさん本を読んでおけば良かっ

たなと後悔しているので、皆さんも今のうちにいろいろな本を読むことをお勧めします。

　最近、話題になっている本を読むことが多いのですが、2004年から書店員の投票だけで選ばれる賞である「本屋大賞」

が始まり、今まで22回実施されていますが、書店員さんがお薦めする本ならきっと面白いだろうと大賞になった本を

何冊か読んでみました。私が読んだ中では小川洋子さんの『博士の愛した数式』、恩田陸さんの『夜のピクニック』、『蜜

蜂と遠雷』などは皆さんにもお薦めの本です。他にも本屋大賞に選ばれた本はありますので、興味があれば是非読んで

みてください。本は、作家さんによって文章の書き方や表現の仕方にそれぞれ特徴があるので、いろいろな作品を読み

比べてみるといいと思います。また、本を読んでいると今まで出会ったことのない登場人物が出てくることがあります

が、自分とは違う感じ方や考え方の人がいるということがわかり、自分自身について考え直すこともできると思います。

　私は、書店や図書館へ行き、本を見て回ることが好きなのですが、その時の気分や状況によって読みたい本が変わ

ることがあります。何年か前の話になりますが、書店で何か良い本がないかなと探していた時に、角田光代さんの

『Presents』という本が目に留まりました。この作品はある女性が、生まれたときから少しずつ成長していく過程で様々

な人からプレゼントをもらう、そのプレゼントにまつわる話です。その本の内容がその時の気分や状況ととても合って

いたので、お気に入りの一冊になりました。

　また、最近読んだ本で、青山美智子さんの『お探し物は図書室まで』という本があります。人生に悩む人々が、ふと

したきっかけで訪れた小さな図書室で、不愛想だけど聞き上手な司書さんに、思いもよらない本のセレクトと可愛い付

録でその背中を後押しされるという話です。この話のように図書館に行っていろいろな本に出会うことで、自分とはあ

まり関係がないと思っていた本が、自身の人生観を変えるような一冊になるかもしれませんから、是非、皆さんも図書

館に足を運んでお気に入りの本を探してみてください。

お気に入りの本を見つけよう
與語里香 教諭（家庭科）
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読書をしたいけれど、何を読んだらいいかわからないという人には、様々な
専門家が出版しているブックガイドを参考にすることをおすすめします。

専門家のおすすめを
読んでみる

　共通点は、読んで面白かったことと
いう一点のみ。不朽の名作からベス
トセラーまでを芥川賞作家や翻訳家、
書評家たち10人が集まって熱く語り
紹介します。 文学っていいなぁと思
える読書ガイドです。
都甲幸治 ほか〔著〕
立東舎（2016年）

新書は、「なんだか難しい本」というイメージを持っている人が多いのではないでしょうか。
でも、実際は気軽に読むことができる面白いタイトルがたくさんあるのです！

１００歳は世界をどう見ているのか
　あなたは、何歳までどんな風に生
きたいですか？ 多くを失いつつも幸
せを感じられる老いとは何か。100
歳を超える超高齢者の心と体を理解
し、確実に訪れる人生への向き合い
方を考える。
権藤恭之〔著〕ポプラ社（2024年）

チョコレートで読み解く世界史
　王族貴族がすりつぶしたカカオを
飲んでいたマヤ・アステカ文明、チョ
コレートに薬を溶かしていたマリー
アントワネット。中世ヨーロッパか
ら近代史まで、チョコレートを切り
口に歴史を楽しく学べる一冊です。
増田ユリヤ〔著〕ポプラ社（2024年）

　「新書」とは、文庫本よりも少し背の高い新書判（一般的に縦173㎜×横106㎜）
というサイズの本のことです。
　イギリスで1935年に発売された「ペンギンブックス」を参考に岩波書店がこ
のサイズのシリーズ本を「岩波新書」と名付けて1938年に刊行を開始しました。
現在では多くの出版社が独自の「新書」を展開しています。
　「新書」は、ノンフィクションが中心で、社会や時代を反映した内容が多く見ら
れます。� ＊参考「総合百科事典ポプラディア８」ポプラ社（2021年）

新書って
なに？
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　「有名だから知っているけど、一
度も読んだことがない本」「かつて
３行だけ読んで放り出してしまった
本」……今こそ、難しい本に時間と
エネルギーを注ぎ込む大きなチャン
スです。

齋藤 孝〔著〕
草思社（2021年）

きっとあなたは、あの本が好き。

難しい本をどう読むか

新書を
読んでみる

吉田裕子〔著〕
集英社（2020年）

　大学生協で書籍の仕入・販売を長
年担当してきた著者が披露する24
の国と地域の旅行記と77冊の読書
ノート。行ってみたい国、読んでみ
たい本がきっと見つかると思いま
す！

読んで旅する海外文学

重松理恵〔著〕
大月書店（2023年）

　本を読んで世界を広げる。気軽に
読書を楽しむコツ、読書によって何
を得ることができるのか、具体例を
交えながら、読書の素晴らしさを紹
介します。

明日の自分が確実に変わる10分読書

　「ネットがあるのになぜ本を読む
のか」
　今の時代だからこそ勧める「読書
する理由」と、「人生と知性に深み
をつくる読書」の仕方を紹介します。

　日本各地365店の本屋さんが中
高生におすすめの一冊をコメントと
ともに紹介しています。
　日々、本に触れている本屋さんが
選んだ本なら間違いない ⁉

THE BOOKS green
365人の本屋さんが中高生に心から推す「この一冊」

019
Mミシマ社〔編〕

ミシマ社（2015年）

齋藤 孝〔著〕
SB クリエイティブ

（2019年）

読書する人だけがたどり着ける場所

新しい“読書の扉”を開こう！
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ポプラ新書

　リアルな姿がわかった天体から、
遠く1000光年離れた惑星まで、美
しい写真やイラストとともに紹介し
た1冊。
荒舩良孝〔著〕
SB クリエイティブ（2021年）

生き物がいるかもしれない星の図鑑

080
S
447 サイエンス・アイ新書

　10代は具体的な職業だけでなく
理想の生き方をあれこれ思い描く
時。どの生き方なら納得して選べる
のか、幸せになれるのか。それぞれ
の選択がはらむメリットやリスクを
俯
ふ

瞰
かん

しながら、生き延びる方法を具
体的にアドバイスする。
竹信三恵子〔著〕� 岩波書店（2020年）
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10代から考える生き方選び

岩波ジュニア新書

東洋医学はなぜ効くのか
　私たちの生活に身近なツボ・鍼
灸・漢方薬。近年、その詳細が西洋
医学的な研究でも明らかになってき
ています。解明が進む「東洋医学」
のメカニズム研究最前線がこの一冊
に詰まっています。
山本高穂・大野 智〔著〕
講談社（2024年）
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　千年を超えて読み継がれてきた
『源氏物語』。一つ一つの巻を丁寧
に「読む」ところから、その魅力の
本質に迫る。愛好家にも、初めて挑
戦する読者にも、新たなヒントが詰
まった一冊です。
高木和子〔著〕岩波書店（2021年）

源氏物語を読む

岩波新書

　「表現の自由」「インターネットを
介したコミュニケーション」「民主
主義とソーシャルメディアの関係」
など、さまざまなテーマから書かれ
た一冊。
津田正太郎〔著〕筑摩書房（2024年）

ネットはなぜいつも揉めているのか
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C
458 ちくまプリマー新書
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　みなさん、最近 “読書” していますか？　忙しい毎日では、なかなか読書の時間が取れなかったり、インターネッ
トや SNS をつい見てしまったりして、読書は後回しになってしまうという人も多いと思います。普段よく読書を
する人も読む本の傾向が偏ってしまい、「少し飽きてきたなぁ…」と感じているかもしれませんね。今号では、そ
んなみなさんに新しい本との出会いを提案します。さあ、新しい “読書の扉” を開きましょう !!
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図書委員選書を
読んでみる

図書館で
待っています！

　今号で紹介した図書が置いてある
コーナーは左の館内マップを参考に
してください。
　また、図書館の職員はいつでも読
書の相談に乗りますので、気軽に声
を掛けてくださいね！
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きみが明日、
この世界から消える前に
此見えこ〔著〕

パイインターナショナル
（2015年）

僕はゴッホ
ジョージ・ロッダム〔文〕

河出書房新社
（2019年）

５分後に歪んだ愛のラスト
エブリスタ〔編〕

スターツ出版
（2020年）

　図書委員選書は、2015年に活動が始
まって以来、10年間で387冊の図書と1
点の視聴覚資料が選ばれました。そのすべ
てが図書委員選書コーナーに並んでいま
す。様ざまなジャンルの図書が並んだ様子
は、いつ見てもわくわくしますよ！
　ぜひ、見に来てくださいね !!

▪　多種多様な考え・生き
方・マイノリティの方々が

登場する本だと知り、興味を抱き
ました。高校以上に多くの出会
いが待っているであろうこれか
らの人生で、今この本を読んで
知識を増やしておいて損はない
と思いました !!� ［高校２年生］
光文社（2024年）

選書
理由

㉗世界のすべて

▪　私たちがふだん当た
り前につかっている「こ

とば」を小さい子どもがいった
いどうやって獲得したのか気に
なったからです。�［一貫２年生］

選書
理由

⓳�子どもとめぐる 
ことばの世界

ミネルヴァ書房（2024年）

▪　自分の基準で心地よ
く生きるためのヒント

に出会えるという内容が気にな
り、選びました。�［一貫２年生］
ダイヤモンド社（2021年）

選書
理由

❾�今日も言い訳しながら
生きてます

▪　人の何十倍もの速さ
で年老いる難病を発症

してしまい、老婆になっていく
姿を彼に見られたくないと悩む
女の子と彼の、苦しくて切なく
て愛おしい、涙腺が崩壊してし
まうぐらい感動する物語だか
ら。� ［高校２年生］
集英社（2017年）

選書
理由

図書委員おすすめコーナーには、図書委員手作りの POP でおすすめの
本が紹介されています。きっと新たな本との出会いが待っていますよ！

図書委員選書はとてもバラエティ豊かなので、新しい “読書の扉” を開くには、
最適な場所です。ここでは、令和6年度後期の選書係が選んだ本を紹介します。

図書委員のおすすめを
読んでみる

❻桜のような僕の恋人

▪　視点や軸を変えたり
「本当にそうなのか」と

疑ったりすることで自由な発想
ができるという内容がささった
ので。� ［一貫２年生］
筑摩書房（2023年）

選書
理由

❷やわらかい頭の作り方 タイトル 著者名 請求記号
❶スター 朝井リョウ 9/A
❷やわらかい頭の作り方 細谷 功〔文〕 9/H
❸ﾘｶ 五十嵐貴久 9/I
❹秘密のチョコレート 今野緒雪 9/K
❺小説はたらく細胞［1］ 清水 茜 9/T
❻桜のような僕の恋人 宇山佳佑 9/U
❼「無理」の構造 細谷 功 141/H
❽バビロン大富豪の教え ジョージ・S. クレイソン 159/C
❾今日も言い訳しながら生きてます ハ・ワン〔文・イラスト〕159/H
❿金持ち父さん貧乏父さん ロバート・キヨサキ 159/K
⓫図解眠れなくなるほど面白い世界の宗教 星川啓慈〔監修〕 160/Z
⓬図解眠れなくなるほど面白い日本史 鈴木 旭 210/S
⓭時代小説で読む ! 北海道の幕末・維新 鷲田小彌太 211/W
⓮ヒトラーとナチ・ドイツ 石田勇治 234/I
⓯まっすぐロリータ道 青木美沙子 289/A
⓰教科書では教えてくれない世界の闇 藤田晋一 304/F
⓱図解眠れなくなるほど面白い犯罪心理学 越智啓太〔監修〕 326/Z
⓲図解眠れなくなるほど面白い職業と

給料の話
高田晃一〔監修〕 366/Z

⓳子どもとめぐることばの世界 萩原広道 376/H
⓴仰天 ! 世界のアタリマエ 藤田晋一〔文〕 382/F
㉑最強に面白い !! 物理 和田純夫〔監修〕 420/S
㉒図解眠れなくなるほど面白い元素の話 澄田夢久 431/S
㉓チョコレート語辞典 Dolcerica 香川理馨子 588/D
㉔教場の風 安孫子正浩 913/A
㉕5分後に不幸なバッドエンド エブリスタ〔編〕 913/E
㉖5分後に衝撃のどんでん返し エブリスタ〔編〕 913/E
㉗世界のすべて 畑野智美 913/H
㉘入居条件 : 隣に住んでる友人と必ず

仲良くしてください
寝舟はやせ 913/N

㉙サード・キッチン 白尾 悠 913/S

館内マップ

扉

４

扉

３



詳しくは
特集「扉３」を
見てください。

開催日時♥ �2025年2月26日（水） 
15：00–16：00

内　　容♥ �おすすめの恋愛小説を紹介
し合い、一番読みたくなった
本に投票し、「最優秀キュン
キュン賞」を決定する。

参 加 者♥生徒7名・教職員3名

令和７年度　名古屋葵大学中学校・高等学校

読書感想文コンク ル

図書館 HP
詳しい応募方法は図書館HPを見てください。
https://www.nagoya-aoi.ed.jp/library/

選 書 係

●プロジェクター・スクリーン●�DVD「見てみよう！ 看護職」

●�DVD「多職種連携 はじめの一歩 第1～3巻」
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　今号は『図書館で発見！未来
のわたし』をテーマに将来の進
路や職業について図書館の蔵書
を紹介しました。また、今年か
ら図書館や本館1階で名古屋女
子大学の学部・学科の紹介展示
を行っています。名古屋女子大
学で学べることや取得できる資
格を大学の先生の研究紹介や授
業の様子などから観ることがで
きます。「未来のわたし」探し
に是非参考にしてください。

　今号は『図書館で発見！未来
のわたし』をテーマに将来の進
路や職業について図書館の蔵書
を紹介しました。また、今年か
ら図書館や本館1階で名古屋女
子大学の学部・学科の紹介展示
を行っています。名古屋女子大
学で学べることや取得できる資
格を大学の先生の研究紹介や授
業の様子などから観ることがで
きます。「未来のわたし」探し
に是非参考にしてください。

　名古屋葵大学中学校・高等学校図書
館には約5万冊の蔵書があります。こ
の中には、小説などの読みもののほ
かにも、新たな知識を授けてくれた
り、調べものの手助けをしてくれたり
と、様々な分野の資料を所蔵していま
す。今号では「新しい読書の扉を開こ
う」と題して図書館がおすすめする資
料を紹介しましたので参考にしてくだ
さい。日頃は手に取らない図書から新
たな発見があるかもしれません。

●�本を紹介する事で、本への興味が増した。
●�絵やあらすじを書くことが楽しかった。

　お昼休みにカウンターで本の貸出・返却の仕事をしまし
た。また、次の日の期限票の用意やラウンジ文庫に置く本
の用意もしました。

　みなさんに楽しんでもらえるようなイベントや
読書会を考案し、実施しました。

　「新着図書案内 2024・2025年冬号」を
手描きで作成し、各クラスに配布しました。

　「図書委員おすすめコーナー」
で３冊のおすすめ本を手作りの
POP で紹介しました。

　みなさんに読んでもらいたい
新たな本を29冊選びました。
ぜひ、読んでみてください！

昨年度、卒業した先輩方より卒業記念寄贈品をいただきました。

メディッコ 監修　丸善出版（2023）

　保健師、助産師、看護師がどの
ような仕事なのか、ライフステージ
に沿って紹介されています。
� 498/M/DV793

カウンター係

広 報 係

展示・館内装飾係

みんなでキュンキュンしよう！

イベント係

令和６年度 卒業記念寄贈品紹介
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　令和６年度は、入館者数・貸出冊数ともに例年に比べ減少する結
果となりました。みなさん、学業に部活に忙しい毎日とは思います
が、本校図書館の充実した蔵書を活用し、中高生の今だからこそ味
わえる素敵な読書体験を重ねていってくださいね。

貸出回数ランキング
順位（貸出回数） タイトル 著者名 請求記号
1位 （14回） 変な家 雨穴 913/U
2位 （8回） すべての恋が終わるとしても 冬野夜空 913/F
3位 （6回） # 真相をお話しします 結城真一郎 913/Y
3位 （6回） 君の膵臓をたべたい 住野よる 913/S

「豆まき読書」実施期間● 2025年1/7（火）～2/5（水）

ル
ー
ル 

中板育美 監修 
丸善出版映像メディア部（2020）

　医療における多職種連携の初歩
となる知識を、アニメーションやイ
ラストで楽しく学ぶことができます。

490/M/DV790～792

●�初めてだったけどすごくやりがいがあった。
●��静かな環境でできたので居心地よくて楽しかったです。

●�自分の好きな本の紹介をするという事は、み
んなにこの本の良さを伝えるというやりがい
のある事だったので、すごく良かったです。

⃝�期間中、本を１冊借りるごとに３pt がもらえる
⃝�図書委員選書は１冊で４pt
⃝�タイトルに「鬼」「豆」の文字が入っている本は１冊

で５pt（漢字の部首でも OK・平仮名・カタカナで
も OK）

⃝�貯めたポイントは好きな景品と交換ができる

　授業や行事で、映像資料を
大画面に投影するときに活躍
します。

「葵の素100のレシピ」
読書用おすすめブックリスト内の本

課題
図書

タイトル（著者名） 請求記号
君の噓と、やさしい死神（青谷真未） 9/A
こころ（夏目漱石） 9/N
5分後に恋の結末 シリーズ

（橘つばさ・桃戸ハル） 913/G

流浪の月（凪良ゆう） 913/N
私だけの所有者（島本理生）

『はじめての』収録 913/S

紹介された小説

　紹介された小説はどれも
素敵で、テーマの通り、参
加者みんなでキュンキュン
する一時間となりました！

図書委員作成のポスター

＼図書委員の声／

●�いろいろ調べているとたくさん気になる本が出てきてどれにするかすごく迷った。
●たくさんの本から選ぶことがおもしろかった。

＼図書委員の声／

＼図書委員の声／

＼図書委員の声／

新着図書案内 2024・2025年冬号

中学の部
高校の部

賞 最優秀賞 各部門 １名 賞状＋副賞
優 秀 賞 各部門 ２名 賞状＋副賞
校 長 賞 各部門 １名 賞状＋副賞
参 加 賞 参加者全員 粗品

賞

参加人数
19名

景品と交換できた人
11名

「君の噓と、やさしい死神」
	 青谷真未〔著〕
	 ポプラ社
	 （2017年）

最優秀
＼キュンキュン賞／

みなさんもぜひ読んでみてください！

部門

応募〆切
9／19金

第８回 名女読書会

図 書 委 員 だ よ り 令和６年度後期の図書委員活動を紹介します。

詳しくは
特集「扉４」を見て

ください。


